Praha, 21. 8. 2023

Nepatfite k 10 % Cechi s nemocnymi ledvinami?
Otestujte se zdarma a za par minut

VétSina lidi ma ve svém okoli nékoho, kdo trpi chronickym onemocnénim ledvin — postihuje totiz
kazdého desatého Cecha, ale mnozi o své nemoci nevédi. Pokud neni v&as lé&ena, mUZe vést k
nevratnému selhani funkce ledvin, které vyZaduje doZivotni dialyzu nebo transplantaci. V&tSinou je
v8ak mozné stanovit diagndzu v poCate€nich stadiich, a to jednoduchym laboratornim vySetifenim
moCi a krve v ramci preventivnich prohlidek u praktického lékafe. Orientani vySetfeni, které
upozorni na zvySené riziko, nabidnou bezplatné test pointy ve dnech 14. — 15. 9. (Olomouc) a 25. -
27. 9. (Praha). Kazdy, komu neni lhostejné vlastni zdravi, se mUze pfijit pfesvéddit, Ze vySetfeni je
bezbolestné a rychlé.

,Chronické onemocnéni ledvin vznika vétSinou civilizanimi vlivy, mezi nimiz vede vysoky krevni tlak a
diabetes. Priblizné u 60 % pacientl je diagnostikovdno ve 4. i 5. stddiu, které jiZz znamend selhdni
funkce ledvin. Na viné je Casto vynechdvdni pravidelnych preventivnich prohlidek. Tyto prohlidky
vykondvaji u pacientt v riziku praktiCti lékafi,” vysvétluje Prof. MUDr. Ondiej Viklicky, CSc.,
Pfednosta Transplantcentra, Pfednosta Kliniky nefrologie a Vedouci TransplantaCni laboratofe (IKEM)
a predseda Ceské nefrologické spole€nosti, ktera spolu s Ministerstvem zdravotnictvi CR prevzala
nad akci zaStitu.

Kde a kdy?

14. 9. 2023, 10:00 — 16:00, Olomouc — Galerie Santovka (Polska 1)

15.9. 2023, 10:00 — 16:00, Olomouc — OC City Olomouc (Prazska 255/41)
25.-26.9.2023, 10:00 — 16:00, Praha — OC Novy Smichov (Plzeriskd 8)
27.9.2023, 10:00 — 16:00, Praha — OC DBK Budé&jovicka (Budéjovicka 1667/64)

Jak probiha vySetieni?

V test pointu stravite pouze né€kolik minut. Zdravotnik vam zmé&fi krevni tlak a odebere drobnou
kapku krve z vaSeho prstu. Pfistrojovy analyzator pak b&hem chvile vyhodnoti, jaké jsou ve vzorku
vasi krve hodnoty kreatininu a glykémie. VSechny naméfené hodnoty posoudi pfitomny |ékaf. Bud
vam sdéli, Ze je vaSe riziko chronického onemocnéni ledvin nizké, nebo doporudi dalSi podrobnéjsi
vySetfeni a Upravu Zivotniho stylu, jidelniCku a pitného rezimu.

UCelem akce je podpora prevence a osvéta Siroké vefejnosti v oblasti chronického onemocnéni
ledvin. Organizatorem akce je spoleCnost AstraZeneca Czech Republic s.r.o., odbornymi garanty
Institut klinické a experimentalni mediciny a Fakultni nemocnice Olomouc. Akce se kona pod zaStitou
Ministevrstva zdravotnictvi Ceské republiky, Ceské nefrologické spoleCnosti a Sdruzeni praktickych
lékaFll CR.

AstraZeneca Czech Republic
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158 00 IC: 63984482
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