I vstupni prohlidka u praktického lékare muize zachranit ledviny

Své détstvi a vétsinu dospivani prozil Vojtéch Rata (25) v jiznich Cechach. Zde také chodil
na gymnazium a vénoval se svym oblibenym sportim, jako je napfiklad lyzovani, ale také
ponékud méné rizikovy badminton. Ve &tvrtém roéniku stfedni Skoly si podal pfihlasku na
vysokou Skolu v Praze, kde se dodnes usadil natrvalo. To ale nebyla nejvétSi zména, k jaké
v jeho Zivoté doslo. V ramci pfechodu od détského Iékafe k praktickému Iékafi pro dospélé
absolvoval preventivni prohlidku, ktera ve vzorku jeho moci odhalila pfitomnost krve a
bilkoviny. Nasledovaly tedy jeSté odbéry krve, které se soustfedily na funkce jeho ledvin.

Jako kdyz se protrhne hlavni filtr v téle

,Prectu vam svou diagnézu z mobilu, tahle aplikace je tpiné skvéla,“ sméje se dnes Vojtéch,
kdyZ ma mluvit o svém onemocnéni. Po kliknuti na logo Institutu klinické a experimentalni
medicinu (IKEM) nab&hne aplikace, ktera pacientovi pfipomina, kdy si ma vzit Iéky a na kdy
si domluvil pfisti navstévu svého lékare. IKEM Online dokaze dokonce vystavovat
elektronické recepty, ale v neposledni fadé slouZi jako kartotéka s vasimi lékaFskymi
zpravami. ,Podle zpravy tedy trpim akutnim nefritickym syndromem a difuzni vzrastajici
glomerulonefritidou, ¢astéji znamou jako IgA nefropatie,” pred&ita Vojtéch svoje slozité
zngjici diagndzy z displeje telefonu. Zjednodusené se jedna o chronické zanétlivé
onemocnéni ledvin, konkrétné jejich zakladnich stavebnich jednotek — glomerull. Pravé

v téchto drobounkych cévnich klubi¢kach dochazi k filtraci krve, a vznika tak mo¢. Pfi jejich
zanétu vSak dochazi k ,protrzeni“ tohoto filtru, takze dulezité slozky krve, jako jsou bilkoviny
a Cervené krvinky, unikaji do moci.

,Dost to se mnou zamavalo,“ pfiznava Vojtéch svoje bezprostfedni pocity po stanoveni
diagnézy. Aby mél oSetfujiciho nefrologa pfimo v Praze, obratil se proto na nejvétsi
pracovisté svého druhu v Evropé. ,,Pochopitelné jsem chtél mit co nejlep$i péci, a tak jsem
zkusil svoje Stésti v IKEMu. VySlo to mozZna proto, Ze jsem byl velmi mlady, takZze jsem pro
né byl zajimavy pfipad. Tamni lékari pozdéji, v roce 2020, dokonce zvazovali, Ze by mé
zaradili do vyzkumu experimentalni 1é¢by — z toho ale nakonec seSlo, kdyz se muj stav tésné
pfed zacatkem vyzkumu zlepS§il.“

Nemoc, ktera si zije vlastnim zivotem

PrestozZe vysledky rozboru krve ukazaly na zavazné onemocnéni, mél jesté Vojtéch ¢as v
klidu odmaturovat. Jakmile ale zkousku uspésné slozil, musel se nechat hospitalizovat.
Lékafi se na zakladé vysledku biopsie rozhodli nasadit cyklofosfamid, velmi silnou latkou
pouzivanou kromé lé¢by ledvin také jako chemoterapie pfi nékterych onkologickych
onemocnénich. Mezi nezadouci uc€inky tohoto Iéku se ovSem fadi mimo jiné také neplodnost
u muzu i zen, ktera — pokud lécba trva dlouho — muze byt nevratna. Z toho divodu se
Vojtéch rozhodl si pro jistotu nechat zmrazit sperma. Pro mnoho lidi je cyklofosfamid spjat se
silnymi nevolnosti, Vojtéch ho nicméné snasel bez vétsich obtizi, takze tfeti a nasledna
podani jiz probihala ambulantné. LéCbu tedy rozhodné nepodcenil, ale co viastné jeho
nemoc zpusobilo? ,/ kdyZ jsem se na ni samoziejmé ptal, pfesna pri¢ina se neda spolehlivé
urcit,“ premita, i kdyz v zajmu zachovani vlastniho duSevniho zdravi to nepovazuje za
otazku, kvuli které by v noci nemohl spat. ,MozZna je lepSi o tom nespekulovat, pak si aspori
nemusim vycitat, Ze jsem mozZna mohl néco udélat jinak nebo lépe.*

Po Sesti kapackach cyklofosfamidu zahajil tym |ékait Vojtéchovu |é€bu dalSimi
imunosupresivy, kortikoidy a nékolika dalSimi doplnujicimi 1éky, které mély pfedevsim
zabranit poSkozeni zdravych organl. Po tomto silném koktejlu se jeho zdravotni stav
postupné zlepSoval az do bodu, kdy bylo mozné témér vSechny léky vysadit. BohuZzel se
zanedlouho ukazalo, Ze se Vojtéch potyka se skute€né nevyzpytatelnym onemocnénim.
LLoni v Iété jsem pfidel na pravidelnou prohlidku a najednou jsem mél zvySené hodnoty,“ kr¢i



Vojtéch rameny a dodava, ze nema sebemensi tusSeni, co tento vykyv mohlo zpUsobit.
,Dokonce ani doktofi nevédéli, pro¢ to zase tak vyskocilo.“ A tak zaCalo druhé kolo IéEby
kortikoidy a stejné jako pfi tom prvnim se abnormaini hodnoty zacaly opét srovnavat. Pro
Ctenarovu predstavu: zdravy €lovék vylu€uje v moci pfiblizné 0,1 gramu bilkovin dennég, o
velmi zavazném zdravotnim problému bychom se bavili, pokud by tato hodnota pfesahla
deset gramd. Vojtéchovo nedavné méreni ukazalo ,pouhych® 0,5 gramu za den, diky tomu
mUze brat pouze udrzovaci davku léku.

Onemocnéni je nevyzpytatelné, ale da se brzdit

LZdaleka nejtéZ3i pro mé byla nutnost vypit alespori tfi litry vody denné. Oproti tomu vyhybat
se primému slunci opravdu nebyl problém,“ sméje se Vojtéch, kdyZ ma mluvit o tom, jak jeho
Zivot ovlivnila biopsie, ktera potvrdila jeho onemocnéni, a nasledna Ié¢ba. BEhem prvnich
meésicu po biopsii musel vyrazné omezit naro¢né fyzické aktivity a v jednu chvili byl v
ohrozZeni i nastup na vysokou Skolu na konci prazdnin. , Tehdy jsem troSku pfibral, protoZe
Jjsem se musel Setfit, ale ¢astecné na viné mohla byt i imunosupresiva.“ Osetfujici lékafi

k Vojtéchovi vzdy pfistupovali naprosto profesionalné. Peclivé s nim rozebrali veSkeré
podrobnosti IéCby a trpélivé zodpovédéli vSechny jeho dotazy tykajici se glomerulonefritidy.

Na jednu zasadni otazku nicméné odpovédét nedokazou: jak se bude jeho onemocnéni
vyvijet dal. Vojtéch svuj zdravotni stav hodnoti realisticky: ,K uplnému vyléceni mozna nikdy
nedojde, zaroven to vSak v sou¢asné dobé nevypada, zZe by se funkce mych ledvin
zhorSovala.” U difuzni vzristajici glomerulonefritidy existuje Sance na remisi, tedy alespon
zdanlivé vyléceni, ale také stejné vysoka pravdépodobnost, Ze se onemocnéni vyvine

v chronické selhani ledvin, které muze vyzadovat pravidelnou dialyzu nebo transplantaci
ledvin. Proto se také lékafi v péci o Vojtécha zaméfili na to, aby zpomalili pokles funkce
ledvin a zaroven ochranili kardiovaskularni systém. Ten je snizenou funkci ledvin zatizeny,
coz muze vést az k srde€nimu selhani.

Nema smysl sedét na zadku — zit se musi na maximum!

»,Vyhovuje mi, Ze mam ¢asové pomérné narocnou praci, obCas se ucastnim i néjaké
vikendové akce s prateli,“ zaCina Vojtéch vyjmenovavat aktivity, které mu pomahaiji se
vyrovnat s nejistou prognézou. ,KdyZz budu na svou nemoc neustale myslet, bude to jediné
horsi. Diky mediciné, ktera v poslednich letech udélala obrovské kroky kupredu, o té nemoci
skoro ani nevim,“dodava jesté. VSem lidem s ledvinami v ohrozeni také radi, aby si nechali
udélat alespon tak dukladnou ,rutinni“ prohlidku, jakou mél on, a nepfestavali aktivné
prozivat svUj Zivot.

LZakladni vySetfeni krve a moéi neni nijak Easové naroéné a mdize i zachranit Zivot.
Prohlidku, jejiz soucasti je orientacni vySetfeni moci, hradi pojiStovna kazdé dva roky. Déle
u pacientu ve véku nad 50 let trpicich cukrovkou, vysokym krevnim tlakem nebo
kardiovaskularnimi komplikacemi je kazdeé 4 roky jeji soucasti i vySetfeni kreatininu v krvi a
odhad glomerularni filtrace,“ vysvétluje MUDr. Silvie Rajnochova Bloudi¢kova, Ph.D.,
vedouci Nefrologické a Transplantacni ambulance IKEM. Pokud vahate, zda jste pravé vy
ohrozeni chronickym onemocnénim ledvin, mlzete si svoji pravdépodobnost snadno
spocitat v online kalkulacce rizika.
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